
DJK-Sportaktionstag 

das „Mitmach-Fest“ für Groß und Klein 

am Samstag den 15.07.2023 von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr  

 bei der DJK Abenberg 

Sportstationen: 

• Bubble Soccer 

• Parcourlauf 

• Yoga  

• Tennis 

• Leichtathletik 

 

• Badminton 

• Kegeln 

• HipHop 

• Tischtennis 

• Darts 

Workshops für Interessierte: 

 Darts 

 E-Sports 

 Parcourlauf 

 Blasinstrumente 

Rahmenprogramm: 

 Bauchtanz 

 HipHop 

 Zumba-Kids (Wolframs-Eschenbach) 

 Jugendblaskapelle 

DJK-Sportverband  

Diözesanverband Eichstätt e. V.  

Ablauf: 

09.30 Uhr Gottesdienst am Sportgelände 

10.30 Uhr „Mitmachstationen“ 

bis 16.00 Uhr  und Workshops 
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